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14-Juillet: deux ans de parcours du combattant

Les victimes de I'attentat de Nice vivent
mal les expertises médicales, autant que
I'approche du douloureux anniversaire

omment hiffr mes en souffrent.

la perte d'un enfant? Com. eles ne vont jamais au mémorial

ment évaluer le coat dunein-  provisoire, ni surla Promenade, ou
validité ? Comment 2

‘mesurer 'impact d'un attentat sur
son corps, son moral, sa vie fami-
liale ou professionnelle?

Ceest A cet exercice d'équilibriste
que se livre, depuis bientot deux
ans, le Fonds de garantie des victi-
mes duterrorisme (FGTI). Exercice

Au deuil, Ala douleur, austress post-
traumatique vient s'ajouter une
autre problématique: la quéte de
reconnaissance du préjudice. Mo-
rale autant que financiere.

3300 personnes ont adressé une
demande dindemisation. 2135 vic-
times sont prises en charge. Plus de

quasi insoluble, vécu comme une
épreuve par 'atten-
tat de Nice. Une de plus.

Leur viea basculé le 14 juillet 2016,
2 22h34. Les yeux de 30000 per-
sonnes brillaient encore de feux
dartifice quand un camion a semé
la mort sur la promenade des An-
glais. 86 tués. Plus de 450 blessés.
Des milliers de témoins marqués
par des visions d'horreur.Et parmi
eux, de nombreux enfants...

Pour la premitre fols dans [ére du
terrorisme contemporain, des fa-
milles étaient ciblées. Et le monde

650 ont 'indemnisa-
tion définitive. Mals 12 encore, le
processus est long. Fastidieux.
Eprouvant. «Dialogue de sourdss:
ainsi une victime résume-t-lle ses
échanges avec le médecin-expert,
Me Gérard Chemla, avocat d'une
soixantaine de victimes, fustige
I'<approche comptable~ du FGTI,
tout en reconnaissant son utilité.

« Dans U'intérét des victimes, on ne
peut pas finaliser Vindemnisation
tant que leur état n'est pas conso-
lidé»,justifie Julien Rencki, le direc-

jer avec. 52 nationalités ont été  teur général du FGTL Il le concede:
ent " y
dont Nice commémorera e dou-  poche, indemisatin ne sera j-
loureux samedi pro-

hain ,les corps  de l dun étre cher. On essaie
se reconstruisent bon an, mal an.  d'agir avec un maximum d'huma-
Meais les tétes peinent asuivre.  nité et d humilité.»
sidération, constate Yassine Bou- Dossier: Christophe CIRONE
rouais, président de Passociation ecirone@nicematin.fr
+Promenade des anges ». Certaines et Grégory LECLERC
wvont mieux,

Le s victi

Double enquéte en cours

hlel. Son

Francoise Rudetzki. «Ne pas rater ce

Frang

Mais U'in-

ms(abvlne constitue laxe de défense
de Chokri Chafroud,

pour son «opération décrasement»?
Telle et a question clé de lenquéte
conduite  Pars par cing juges

Rl e e
gations sont toujours en cours
aétranger, indique une source

Le20juillet ise Ru-
detzki fetera ses 70 ans. Elle en a
passé la moitié assise sur un fau-

formation a été mal passée. Personne
ne savail, par exemple, que les psy-

teuil roulant, handi tat-
tentat survenu le 23 décembre 1983,
‘dans un restaurant parisien. Depuis,

chologues pr des ates-
tations de suivi. Du coup, pour les
victimes, il a fallu tout reprendre &

dinstructon. e coordinateurdu  judiciaire. M° Gérard Chemla,avocat ~ cette battante n'a eu de cesse de int, depuis vingt ans, je ré-

Claude Choquet, vapour  militer pour les droits des victimes pétais:“On ' st pas préts pour des

t parti on d i lassocia-  attentats d .
dermir L2 passé e relas 3 Emma-  Guhal.Cehadstefangis @pturé tion « SOS Atentats » en 1986 (i ° N
en Elle est al'origine du L victimes

aréentendu tentats d Nv:e Fonds d'indemnisation et de garan.  ~Je leur ai interdit de se présenter
déte il . Elle est, Aprésent, seuls & une expertise médicale. Il
Lesjuges reviendront 3 Nice A(E jour, aucun tien maleneln apu  chargée dimaginer le futur centre fuut obligatoirement et accompa-
cetautomne, ilience. Ren-  gné d'un méde-

sur lenquéte avecles ictimes.

terroriste et le tueur dea Prom’.

le

Surles neuf mis en examen pour
«association lien

avec
sept restent en dé
femme a été ibérée sous contrdle
judiciaire fin 2017, un fournisseur

du 14-uillet? Non, avait estimé le

contre & Nice,  Issue d'un long
échange avec les victimes du 14-
Juillet.

O Les aides déja versées
‘aide dont ont pu bénéficier les vic-
maniere

procureur dela Ry 5

juin trop confuse, & un moment oil les
dernier. La P) Saisi par une Alain Che icti de

transmisson dossier 3 la SDAT le doyen des juges d'instruction prendre ce qui leur arrivait Les soins,

i o isles i la période de deuil n'étaient pas ter-

delajustice etfaitpr minds. Le fonds de garantie a en-

tinue & denouvelles  daudiions. Pré voyé assez rapidement de premie-

plam(es, it , res provisions pour ceux qui étaient

5, lajug d'éven-  dans la zone dite “de danger”. Pour

ifier Pétat les autres, il existe une procédure de

rattrapage, avec des dépits de plainte

cin [expert] est la pour évaluer des
séquelles. Méme s'l st ouvert, il uti-
lise des termes médicaux pas forcé-
ment compréhensibles. Laccompa-
gnementsert a ce que la parole dela
victime soit mieux entendue, que
tous les préjudices soient bien évo-
qués, quelles disposent de droits
dont elles n’avaient pas connais-

© Le temps de consolidation

«Le dossier d'indemnisation peut
se cloturer si I'état de la victime est
stabilisé. En matiére psychique, il
faut attendre deus, trois ans pour
voir comment I'état évolue. Pour le
deul, il existe un préjudice forfai-
taire pour la perte d'un enfant, d'un
mari, d'une épouse... Mais @ cela
peut sajouter un deuil pathologi-
que, des troubles dans les c
tions d'existence liées au déces.
Exemples: quelqu'un qui arréte de
travailler, un couple qui se sépare,
qui doit déménager...»

O La procédure pénale

«Beaucoup de victimes se sont vu
conseiller un avocat dans les jours
qui ont suivi lattentat, alors qu'elles
n'étaient pas en état de choisir. Or,
pour la procédure pénale, certains
cas particuliers exigent d’étre ac-
compagnés par des avocats formés

sance... Cette expertise amiable et aux dommages corporels. lls doi-
contradictoire devrait, & mon sens, vent étre spécialisés, compréhensi-
vecoigadepares dsc i O bl déoniologiquement grocha-
alors, bles, des conventions

de la guerre, c'est Iexpemse mé
cale. llne faut pas rater ce tournant.
Je ne suis pas la pour éteindre les in-
cendies!»

dMhonoraires, ne pas avoir des hono-
raires démentiels... Cette décision
doit se faire a téte reposée, avec
des critéres de choix.»

«On est victime et on doit le prouver!»

Iis se sont tous trouvés au mauvais
endroit, au mauvais moment, un soir
de fete nationale a Nice. Chacun son
histoire. Chacun ses blessures, phy-
siques ou morales. Mais leurs récits
sont souvent liés par un méme res-
t: ce «parcours du combattants, de-
puis deuxans, entre suivi médical et
démarches administratives. Trois vic-
times du 14-Juillet témoignent.

«Revivre lhorreur»

lls emmt ungroupe de huit amis. lls

tournant»

Le 20 juin, la fondatrice de
SOS Attentats, invitée par
«Promenade des anges »,
a échangé tout un aprés.

vec les victimes du
14-Juillet, place Garibaldi.
(PhotoC.C)

bty Rosa, 60 ans, a 6 grvve.
ment biessée A épau. Son mart a
as

T e i b

‘metent en diffculté pour quatre sous.

On est victime et en plus, la charge
nous revient de le prouver! Nous, ona
juste besoin d'étre accompagnés. Pour
pouvoir aller bien.»

«Tout a reconstruiren

Elle est en colére~. Et elle pése ses
‘mots. Bien que traumatisées par ce
funeste 14-Juillet, Gwendoline et sa
famille ont vu leur demande d'indem-
nisation rejetée. «Parce qu o était de-
vant le camion, pas derriere. Dans la
plainte, jai bien indiqué qu'on était
devant le Ruhl Mau ils ont écrit “De-
»Dont I'entrée ne

Celui

dlune amie s'est rompu.

«Trés iqué

Aujourd'hui ivea son
terme pour Rosa. Mais cette Franco-
Portugaise conserve 20 % d'PP (inca-
pacité permanente partielle). «On
West jamais vraiment consolidé. Ca,
Clest & viels Au moins Rosa et son
mari ontils été rapidement indemni-
sés- 10000 e de provision chs-

Mediboye filmait un concert devant
le Palais de la Méditerranée. Ce Mau-
ritanien de 38 ans, qui vit et travaille

(PhotoC.C)

me suis retrouvé tout seul J'étais res
mal. Jai cru devenir fou! » Enin, Me-
diboye a entrepris les démarches.
«Toutoeque}euoulaw c'était un sou-

, Gtait
«Le camion

et médical.»
}’ phro-

donne pas sur la Prom’.

Simple erreur lourde de conséquen-
ces?Quoi quiilen soit, Gwendoline et
ses enfants, «mangés par la foule,
se sentent victimes. A double titre.
Requise pour protéger les siens-il lui
a fallu deux heures pour retrouver
safille-, puaider

nous a folés, plage.
Je me suis fait mal au dos. Maisje suis

logue, Mediboye a
tout payé de sa poche. Jusqu’a inter-

sur la Prom’. Depuis, elle est rongée

lemontan défiit Mis «le plus A
ficile, c'estle psychique.
Rosaest

par la culpabilité, «Quelgue part, ce
r4a, is ir »

; pren-
dre les pouls, transporter les blessés,

Desormals il st suv par un psy-

Montjoye et
Mais il

pert

on est tous le

Thorreur,tout revivre.... Seuls cewx qui
ont vécu ce probleme peuvent com-
prendre. Clest pourquoi on se réunit
entre nous.» Chaque expertise est
une «éiape tres compliquées. Rosa

Mediboye raconte ces di
chaotiques. «Je n'ai pas voulu me
faire suivre psychologiquement Je pen-
sais étre assez fort... Je me suis réfu-

et A cause des soucs inan-
cles,des sjours sas»atraval,des
douleurs persi

Jourd
Depuis, Gwendoline n'a pu repren-
dre son travail. Sa famille, elle, <part
en livex. Fils déscolarisé, crises de
somnambulisme... Méme hors du
‘périmatre de lattentat, Fonde de choc
afait son ceuvre

o Prom:  Mediboye
cstimeavols st i ce il o

un deuxi2me travail. Malheureuse-
On

lconque recon-
naissances. Pourtant, la gestion de

attaque de camion «les replonge dans
cep....de 14-uillet. Ah, il a bien choisi
sa date! », fulmine Gwendoline. A pré-
sent, ell a lout & reconsiruire». EL

voudrait «bien que ¢a s'aréte.» Elle «Taprésslui amer.-Pour  appelle
positive néanmoins: «On est en vie! ~ Sest séparés... » Puis estarrivé le 14 avoir d
On e iter, cro-  juillet 2017. L Et  un vrai parcours du mmbatmnl lk

quer la vie & pleine N

P
& chaque commémoration. »
e

. «Cejourda, je

Questions a Julien Rencki, directeur général du Fonds de garantie des victimes
«Condilier bienveillance et wgllance »

DlredeurduFoﬂds ¢ pourcela,nous  a Nice. N une
flectué , fac
épos inte. A 2017 ad
) jour éaaissé  Cl marginaus
lulien Renckirépondaux 37 millions d'euros. Masil beaucoup  reposesur
i fons et ritiques.  sagt isi pour i
expliquer i
I de  desvictimes d
oisenestlindemnisation  seront stabilisées. tous les jours. Nous avons  les expliquer. Nous leur
des victimes du 14-Julllet? i & 2
N é Yatil médical. leur
aindemniser 2135 victimes de Cest éd
directes et proches importante  choix,
L e P ., A L
N LeFGTlaé éactif N masse de 2015 et 2016,
devictimes  danslesjq i ont suivi
physiques pour la plupart,  lattentat. En accord
recevoir. Chag place Lnya aucune inquiétude
hme, que nou lace lan de aavoirsur
achant  entreren le médiateur du FGTI. faire face a indemnisation
victimes, bi é des victimes du terrorisme.
dixans pourfaire leur i saisr Nousavons 1,7 milliard
demand s estdiffiile. Notre objectif  Contester deuros deré chant
ontété rejetées, car ces dobséques, Depuis, cette  estde leur simplifier au tun chaque
Apeb dobs \ N fratuily "
pasdanslepérimétrede  moistenir une permanence e conciiantun principe  leur juste mdemmsanun de droit commun.
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Questions a Yassine Bourouais, président de |'association
«Promenade des anges-14 juillet 2016 »

«Beaucoup sont en difficulté»

Pour avoir un rendez-vous
chez un expert psychiatre,
il faut plusieurs mois.
Notre inquiétude,

pour les enfants

et adolescents, c'est
quiln’y a pas en Paca

de pédopsychiatre expert.
Ce n'est pas normal

quiils soient expertisés
par des experts

pour adultes. Clest un

Oiren sont les victimes  Des familles sont en
surle plan des difficulté financiere ?
indemnisations? Biens s Vaile cas

Le probléme qui perdure &
cctcoui dos xpertses.  par le camion e sor

de attentat, qui est

en dépression depuis.
Sur deux ans, elle n'a
requ qu'une provision
de 10000 euros. Et elle
n'a pas de rendez-vous
pour lexpertise.

Tant quelle n'a pas de
rendez-vous, elle n‘aura
aucune provision.

Clest une maman qui a
trois enfants, dont deux

asécuriser lassociation.
Yai nommé un expert-
comptable pour suivre

p jeur que
nous avons fait remonter
au ministére
Aujourd'hui, il faut

de sa dépression. Vai fait

en sorte quion essaie

de aider. Mais beaucoup
nten difficulté,

cause

chaque fi

un commissaire aux
comptes pour qu'ils
sojent vsibles et publics,

, j'ai nommeé

a quatre mois
sur Nice et alentours

sont débordés par les
demandes d'experti

depuis le 10 février. Je n'ai
pas hésité d

bilan financier. Je n'ai pas

pour recevoir le rapport. e quelargent dispose  hésité 3 solliciter laide
Pendant ce temps, au.wrd'hm «Promenade  de la Fondation de France
le fonds de garantie des angesn? pour tout ce qui est

ne va pas bouger, Onahérité dunfonds  encadrement juridique
pas donner de provisions.  de 260000 euros. Jesuis  ouméthodologique.

Les psychiatres président de lassociation  Nous sommes une équipe

transparente. Cet argent
servira aux victimes.

Etude «14/7 » : le chemin de

apa a tapé le camion blanc
et il est assis, il dort!»
16 juillet 2016, surlende-
main de lattentat, & a cellule d'ur-
gence médico-psychologique de
Thopital Pasteur de Nice. Ange,
5ans, verbalise enfin I'horreur in-
dicible. «Ange revit limage de son
pere tout en ne pouvant mentaliser
la mort, et pose un mot commun »,
analysent les chercheurs, dans
Iétude «14/7» menée par le pro-
fesseur Florence Askenazy. Ce
rogramme a démarré le 21 no-
‘vembre 2017. Depuis la Seconde
Guerre mondiale, jamais tragédie
n'avait impliqué autant de jeunes.
victimes en Euroj
Cette étude, indispensable, car
unique au plan européen, fera un
point d'étape au bout de deux
ans. Puis, tous les cing ans, en-
fants et parents seront consultés.
Et ce, sur vingt ans.
Ce 16 juillet 2016 done, relate
Iétude «14/7», Ange a franchi la
porte de la cellule d'urgence avec
sa seur Gabridle, 2 ans, et sa
‘maman ©. Deux jours apres latta-
que, la mere était toujours sans.
nouvelles de son mari percuté par
le camion. Face aux psys, la petite
parle de «fifice» pour feu d'arti-
fice, joue avec un stylo quatre
couleurs. Ange raconte le souffle
de lengin de mort, le bruit
— «bong, bong» - du camion heur-
tantles gens, le <rouge», et la fuite
wec Pabandon du pére, «plié-.
Soudain, la mére partie consulter
les listes de victimes revient, téte

sombre. «Limpossible mise en
mot de la mort», notent les cher-
cheurs. La jeune maman secoue la
téte négativement et dit: «On la
retrouvé.» Ange, jovial, répond:
«Tu vois, on courait. I ne pouvait
pas, il dort plié. » 1 dort plié

«Une histoire collective
et individuelle »

Clest un long, un trés long chemin
qui attend les enfants du
I4-Juillet, Il nest heureusement
pas pavé que d'horreurs. Cer-

été vus, 400 font I'objet d'un suivi
régulier dans cet hopital qui se
trouve  deux cents mtres seule-
ment des lieux de lattaque. Il a ac-
cueilli ce soir-1a nombre d'urgen-
ces, parfois vitales.

Parmi les enfants pris en charge
dans les jours qui ont suivi par les.
équipes du professeur Askenazy
et le personnel de Lenval, se
trouve Maxime, 4 ans 4 Iépoque,

¢ aa e

-

tains, p

S'en sont tres bien sortis depuis,
grace au travail des équipes de
Tunité pédopsychiatrique de 'ho-
pital Lenval. «Tout dépend de la
capacité de chacun & se recons-
truire. Clest une histoire  la fois
collective et individuelle, il faut
prendre les deux en compte s, sou-
ligne le professeur Askenazy.
Létude suit pour Iinstant 180 per-
sonnes, enfants et parents. De-
puis I'attentat, 3000 enfants ont

Morgane Gindt, psychologue.

Uneg
iére va étre
sacrifiée "

le fils d'Emilie Petitjean, ex-prési-
dente de l'association des victi-
mes, «Promenade des anges . Ce
14-Juillet, son demifrére, Romain,
10 ans, a perdu la vie dans l'atta-
que au camion. Maxime, trauma-
tisé par cette effroyable perte, a
rapidement &¢ prs en charge par

faire revenir Romain?»la depuis
revu les psys.
La génération des enfants du
14-Juillet portera  vie I'attentat
dans son sac a dos personnel.
«Un enfant, c'est un adulte en de-
venir. Ladulte qu'ilsera restera en
relation avec cette histoire-a. 1ldé-
veloppera des relations affectives
dont la qualité sera liée a ce qu'il
S'est passé, souligne le profes-
seur Askenazy.
Quand, en mars 2017, I'an-
nonce de I'étude «14/7» a été
faite par Juliette Méadel, se-
crétaire d'Etat aux victimes
— sur une idée du professeur
Askenazy -, IEtat semblait af-
ficher de réelles ambitions. Elles
ne se sont pas encore traduites fi-
nanciérement. Notre reportage
nous a méme permis de constater
avec effarement le peu de moyens
financiers mis 2 la disposition des
équipes. La prise en charge des
enfants et adolescents - dix nou-

dlurgence
médico-psychologique. «Au bout
de neuf mois, il llait mieux, con-

présentent pourtant
encore chaque semaine - est af-
faire de rustines. Sans 'investisse-
ment hors

fie Emilie Petitjean. Ce
alutté, et lutte encore, entre hor-
reur de la perte d'un fls et l'ur-
gence vitale de rester debout
pour le second. Mais en janvier
dernier, son fils Ia interpellée a
deux reprises: «Maman, mais si
les Power Rangers avaient existé,
ils auraient pu sauver Romain?»
ou encore: «Si on invente une po-
tion magique un jour pour faire
faire revenir les gens, elle pourra

¢a ne passerait pas.
Une situation qui a fait bondir
Francoise Rudetzki, fondatrice de
«SOS Attentats », il y a quelques
jours a Nice. «La thématique des
enfants me préoccupe. A I'hdpital
Lenval, le P* Askenazy fait un tra-
vail remarquable avec des bouts de
ficelle, ce qui est inacceptable!
Clest une génération entiere qui va
etre sacrifide: troubles du compor-

Croix

Contact

Vous reconnaissez dans

les symptmes décrits.

des troubles qui pourraient
affecter vos enfants?

d'évaluation pédiatrique
du psychotraumatisme,
2U04.52.03.00.66.

| Le rofesseur Forence Askenazy

42,5 % des jeunes victimes
avaient entre 6 et 12 ans

Cest dans un moment familial
de féte que tout a basculé pour

de nombreuses familles en ce soir

de 14 juillet: 86 morts, dont 10 enfants,
plus de 450 blessés, dont 55 enfants.

Fait inédit depuis la Seconde Guerre
mondiale, l'attentat du 14 juillet 2016

a confronté la pédopsychiatrie 3 une
situation exceptionnelle d'un afflux
massif denfants et de familles

en urgence et en état de détresse aigué.
«Cétait la premiére fois en France
quune population pédiatrique Ggée

de quelques mois d 18 ans était
attaguée», notent les auteurs

de l'étude «14/7 », qui se penche sur

les conséquences de l'attentat pour les
enfants et leurs parents (lre ci-dessous).
Depuis le 1 janvier 2017, un parcours de
soins spécifique a commencé a se mettre
en place, eta vu louverture du premier
centre d’évaluation intersectoriel
pédiatrique du psycho-traumatisme.

Ce soirla fut soir d'horreur. Lhépital
pédiatrique Lenval est situé qu'a

deux cents métres des lieux de lattentat.
Certains parents, comme Mickaél Coviaux,
pére du petit Yanis, 4 ans, ont couru avec
leur enfant dans les bras vers Uhopital,
espérant un secours de ces équipes
réputées pour leur savoir-faire

en matiére de petite enfance.

Pour Yanis, il était déja trop tard.

Sur les 395 enfants recus, entre

e 14 et le 28 uillet, par la cellule
dlurgence médico-psychologique

du CHU Lenval, le plus grand nombre
(42,5 %) avait entre 6 et 12 ans.

2,5 % étaient agés de moins d'un an,

4,3 % entre 1 et3ans, 18,7 % entre
3et6ans, 32 % entre 12 et 18 ans.
Fondée en janvier 2017, léquipe
multidisciplinaire de psychiatrie

de lenfant et de ladolescent a été créée
grace 3 laide de lAgence régionale

de santé Paca et de la Direction générale
de la santé. Elle a accueili plus de 1500
nouveaux cas et regoit environ 5 3 10
nouvelles demandes de consultation par
semaine. Entre le 15 et le 28 juillet 2016,
708 victimes dont 382 enfants agés de
3mois 17,7 ans, majoritairement dans
la tranche d'age des 6-12 ans, ont été
accueillis. Sur les 382 enfants, 53 (14 %)
étaient endeuillés d'au moins un proche,
pour certains de plusieurs (jusqu'a trois).
«Ces enfants seront donc d soutenir au
plus prés», concluent les spécialistes.
Des pédopsychiatres qui doivent
également prendre en compte

le traumatisme subi par les bébés in utero
lors de lattentat. lls ont aujourd’hui
2ans, et développent pour certains des
troubles liés au stress ressenti a 'époque.
Que leur maman ait été sur la Promenade
ou non. «On suit une cohorte assez
importante de tout-petits », note

le professeur Askenazy.

des enfants du 14-Juillet

tement, anorexie,

‘Nous avons tous une responsabilité
vis-vwis de ces enfants. » | faudrait
400000 euros par an pour faire
tourner ce programme. «Petit bout
parpetit bout, 'ai 150000, 200000
‘au grand maximum. Je n'ai pas le
budget suffisant pour inclure mes
3000 patients. On va aller cher-
cher des fonds européens. Le pré-
fet et IAgence régionale de santé
m'ont assuré que ] allais avoir des
fonds. Mais pour linstant... »

Mercredi, I'association des victi-
mes du 14-Juillet a pu remettre
un cheque de 60000 euros a
Tétude «14/7. Largent provenait
dela recette du concert nigois du
chanteur Renaud, du 14 décem-
bre 2016.

pro-
fesseur Askenazy pour traiter Ien-
semble de la génération des en-
fants du 14-Juillet...
«Nous sommes débordés au nu-
méro de téléphone mis en place
pour accueillir les victimes. Nous
avons une liste d'attente pour les
consultations. »
Mercredi encore, c'est une famille
de Caen (Normandie), présente
le soir de l'attentat, qui est venue
pour la premigre fois consulter.
La situation psychologique des
enfants s'est aggravée. «Prome-
nade des anges » a également mis
en place une cellule pour les en-
fants et aide

heures, jours et semaines sui-
vants, elle a été confrontée aux
images de Ihorreur tournant en
boucle a la télévision, sur les chai-
nes d'information en continu. <A
Vécole, elle a parlé avec d'autres.
Elle a aussi rencontré des person-

“ Traumatisée
par les chaines

d’information”

nes qui étaient sur la Promenade.
Du coup, elle a complété son sou-
veni, comme i elle y était ce soir-

complémentaire au travall des

Malgré la bonne volonté, Ies dons
dartistes, o-

créatifs ou des séances de lhera—
pie avec d en concer-

pr
jets importants doivent &tre ran-
gés dans les cartons. Le profes-

tation avec Lenval.

seur y imaginé
des équipes mobiles de psychia-
trie se rendant dans les quartiers

“ Débordés”

nigois. La particularité du syn-
drome post-traumatique est en
effet d’induire un repli sur soi, un
évitement. Projet abandonné,
faute de budget. Trois psycholo-
gues et un médecin équivalent
temps plein, un «petit bout» d'as-
sistante sociale, une secrétaire,
bientdt une psychomotricienne:
voila en tout et pour tout les

De quoi souffrent les enfants du
14-Juillet? De multiples trauma-
tismes, qu'ils soient physiques
ou psychologiques. Certains
étalent présents. D'autres non. Et
Clest ce qui est marquant dans
cette étude : certains enfants, qui
'étalent pas sur place, ont déve-
loppé les mémes troubles post-
traumatiques que des minots con-
frontés au camion ou au mouve-
ment de foule. C'est le cas de
Lena ®, 12 ans. Elle ne s'est pré-
sentée que début 2017 2 Lenval.
Elle n'était pas sur les lieux de
Tattentat. En revanche, dans les

la», explique Morg: , psy-
chologue, chargée de recherches.
«Elle rencontrait des troubles de
stress postraumatique, comme si
elle était sur la Promenade. Elle
revoyait dans sa téte ce qu'il s'est
passé. Elle était & I'école en train
de faire un exercice et d'un seul
coup, c’est comme si elle était sur
la Prom’ Elle ressentait les odeurs,
les bruits.» Méme les odeurs ?
«Elle est capable de ressentir les
odeurs, justement par le discours
des autres. Elle a complété son
Souvenir » Lena souffrait de trou-
bles du sommeil majeurs, de la
concentration, avec des résultats
scolaires en baisse, une phobie
croissante de I'école. Ses trauma-
tismes ont été pris en compte.

Pour libérer la parole de Lena, ou
celle des autres, les pédopsychia-
tres utilisent plusieurs méthodes
selon Iage. Le jeu pour les plus

petits, la BD pour les ados. </ls
rentrent dans le bureau, vont & la
table de jeu, et une des premieres
choses, c'est de mettre les Playmo-
bil par terre, prendre une voiture et
commencer a rouler dessus. Iis le
font a la maison aussi», décrit
Morgane Gindt. Terrible.
Comment détecter si son en-
fant soufire, de fagon légere ou
plus lourde, d'un syndrome de
stress post-traumatique? «/l
faut surveiller des enfants
yeux qui deviennent un peu
plus tristes, ceux, calmes, qui de-
viennent colérigues, observer le
sommeil, les résultats scolaires. Il
ne faut surtout pas hésiter, méme
en cas de doute, & venir nous voir,
méme si notre service est dé.
bordé, souligne le professeur As-
naz

La prise en charge de ces petits
patients met rudement 2a
Tépreuve les professionnels. < e le
vis avec beaucoup d'émotion. Mais
on a de belles réussites avec des
enfants, ¢a marche vraiment bien,
Clest une force pour nous>, confie
Morgane Gindt. </l y a un tres
grand espoir dans tout cela, ren-
chéritle professeur Askenay. Des
centres de psychotrauma vont étre
ouverts dans toute la France, un
centre national de la résilience.
Que la société dans sa globalité
prenne en compte que les trauma-
tismes, camodifie une nmomz per-
sonnelle, clest trs i

1. Les prénoms de ['étude Dnl ot mvdmés pour
préserver 'anonymat de enfants et des familles.



